Forts NYHETER frEn berigs utsSnda korrespondenter.

Vilket fotbollslag hCEller du pE?
- Ol grunden hEller jag p&E IFK. Men Sr jag pE en match dSr det ena la
deppar f3r att det ligger under blir de IStt mina favoriterO - sSger Nicklas.
Vi kSnner att Nicklas har sympati f&r de svagare. Detta mSrks i v@Ert m&te
med honom. Han har en personlighet med mycket vSrmer som inger ett s
fSrtroende f&r hans person. Det Sr IStt att tycka om Nicklas.

Hur kan kosten pEverka oss i vEr sjukdomsbild?
- Att Sta varierat och sunt Sr det bSsta rcEd man kan ge. Dessutom Sr det stora
variationer mellan oss mSnniskor vad vi m@Er bSttre eller sSmre av. Generellt kan man sSga att stora m
intag av rstt k3tt g5r oss sSmre. Men det bnns inget belSgg f3r att helvegetarianer mEr bSttre Sn andra.
mEnga som ISgger om kosten fr@En kstt till vegetarisk kan uppleva en positiv f§rSndring pE endast ett p
Variationerna oss emellan g&r att vi svarar olika. Det vi upplever att vi mEr bSttre av skall vi naturligtvis fq
med. Det kan vara gurkmeja, ingefSra, nyponpulver etc. som fr vissa kan vara gynnsamt. DE skall man
naturligtvis fortsStta med det. Man vet att rSkare m@Er sSmre Sn icke rskare. Akupunktur kan ha en ISkan
Intag av Omega 3 Sr allmSnt kSnt som gynnsamt att Sta.

Varfsr tar det sCE IENg tid att fE diagnos?

- NSstan alla som har Bechterew Sr bSrare av HLA-B27-genen. Ca 1% av de som har Bechterew Sr inte

HLA-B27-positiva. Man kan likna HLA-B27 vid en streckkod dSr allt som passerar m@Este godkSnnas. Mg

kan bli fel p(E kodningen och det som Sr kroppseget och som rimligen skall fE passera blir i stSllet angri

n@Egot frSmmande. Denna process kan pEQE i mEnga Er med en massa diffusa symptom som f3ljd. [

man kan se f§rSndringar i ISndryggen som man med sSkerhet kan stSlla diagnosen Bechterew. Tekniken
har blivit bSttre med Eren. F&r att man skall kunna se en f&rSndring pE
sIStrdntgen mEste f5rSndringen pEgQELt i kanske 5 Er, i datortomograbs
rSntgen i kanske 2 (Er och i magnetkamera i kanske@®tt Sjukdomen sitter i
immunfSrsvaret och inte i lederna. Det Sr f3r att lederna Sr s mycket
kSnsligare som det drabbar just dem.
PE SUS bnns det totalt 38 ISkare med inriktning reumatologi varav 10 Sr
utbildning. UpptagningsomrEdet Sr stort och vSntetiderna IEnga. Vid Nig
konsultiSkarbessk pE vErdcentralerna ISrs ISkarna upp i att diagnostisel

reumatoiska sjukdomar. Av alla yngre mSn som kommer in f3r att de har gnt

ryggen Sr det 1/20 som har Bechterew (5%).

Varfr Sgnar du dig Et reumatologi?
- OFr@En bsrjan hade jag tSnkt bli ortoped. Men man delar in ISkare i skSrande och icke skSrande och d(
att det kSndes bSttre att Sgna mig Et reumatologiO B sSger Nicklas. ODessutom har jag sjSlv Bechtere
har Skat mitt intresse och engagemang fsr SmnetO.

Varfsr fEr vissa iriter och andra inte?
- Man vet inte varfsr vissa drabbas h@Erdare Sn andra. Yngre drabbas ilsknare Sn Sldre. Iriter debuterar ¢
hos Sldre. Man mEste kontrollera att trycket i $gat inte Skar f8r det kan ge grdn starr och synnedsSttning
obotliga skador pE nSthinna och synnerv och till och med blindhet. De som har iriter har oftast ilsknare
Bechterew.

Vi kSnner att vi har mycket att fr&Ega Nicklas om. Han svarar tEImodigt och engagerat pE alla vEra fraEgc

ett starkt intryck av att vara pEISst i de senaste forskningsrnen och att ha fsrm@Ega att omsStta detta i n
patienter och frEgvisa intervjuare.
Nicklas avslutar vEr intervju med att understryka att trSning och rsrelse Sr det bSsta rcEd man kan ge en
Bechtereware. Han vSlkomnar de fr&Egor som vi sSnder till honom Sver webben och vi Sr vertygade om
kunskap kommer oss till del p(E ett mycket positivt sStt.

N

e
fe

1%

ul
kl
a

=

ft:
m

a

stSll din frEga pE www.BERIG.NU, DIREKT TILL NICKLA S



